
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 25  vom 16.06. – 23.06.2024 

11. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Ez 17,22-24 

2. Lesung 2 Kor 5,6-10 

Evangelium Mk 4,26-34 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

im Garten meines Bruders steht ein Apfelbaum, der 

nicht sonderlich großgewachsen ist, aber eines Sonn-

tagsnachmittags die Aufmerksamkeit meines kleinen 

Neffen erweckt hat. 

Noah rennt immer wieder zu ihm hin, um nachzu-

schauen, ob schon Äpfel daran hängen. Es fasziniert 

mich, wie er immer wieder unter dem Baum steht und 

nachschaut, ob dort endlich ein Apfel daran hängt, 

den er probieren kann.  

Als ich ihm erklärte, dass es noch bis zum Herbst 

dauert, dass er die Äpfel pflücken kann, war seine 

ungeduldige Frage: „Werden die Äpfel nicht schneller 

groß?“  

Ein kleiner Apfel, der nicht schnell genug wächst, zu-

mindest in den Augen meines drei-jährigen Neffen. 

Der Bauer im Gleichnis vom Senfkorn ist alles andere 

als ungeduldig. Ich bewundere seine Ruhe. Er hat die 

Einsicht über den verborgenen Prozess des Wach-

sens und hat verstanden, dass das Wesentliche ihm 

entzogen ist.  

Der Schrifttext spricht von seiner Gelassenheit, wie er 

sich, nach dem die Arbeit getan ist, hinlegt und auf-

steht und in Geduld auf das Wachsen der Saat und 

der Erntezeit wartet. Der Bauer ist weder ängstlich, 

noch sorgenvoll, sondern voll Vertrauen auf die Zuver-

lässigkeit Gottes, der wachsen lässt. 

 

 

Gottes Reich wächst, auch wenn nichts davon zu se-

hen ist, denn das kleine Senfkorn hat es in sich! 

Wird es richtig eingesetzt, an der richtigen Stelle, in 

guten Boden, dann wird es groß, treibt aus und will 

hochhinaus, bietet sogar Schutz. 

Und was ist mit uns? Wir Großen sollen klein werden 

wie die Kinder, die Welt mit ihrem Blick und ihrem 

Staunen ganz neu wahrnehmen. Dies braucht oft Ge-

lassenheit und Vertrauen, dennoch es ist unser Auf-

trag im Glauben zu wachsen. 

Nehme ich den Glauben in meinem Leben überhaupt 

ernst? 

Auch wenn es schon wieder etwas her ist, aber vor 

einigen Wochen haben wir Pfingsten gefeiert:  

Der Heilige Geist, der das Verstehen möglich macht – 

das Verstehen der Botschaft Jesu, aber auch das 

Sich-Verstehen untereinander mag hier ein Helfer und 

Beistand sein, eben nicht nur an Pfingsten.  

Glaubend unterwegs sein, heißt eben auch – sich 

ausstrecken nach dem Schauen, oder wie es im 

Epheserbrief – wiederum mit dem Bild des Wachsens 

– heißt: „Uns in Liebe an die Wahrheit haltend wollen 

wir in allem auf ihn hinwachsen, der unser Haupt ist, 

Christus.“ (Eph 4,15) 

Es grüßt Sie und euch herzlich  

Elisabeth Rudersdorf, Gemeindeleiterin 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Walburga Krämer, 89   Herz Jesu    Volker Oberste-Hetbleck, 66   St. Josef 

 

 

 

Sa 15.06. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

15:00  St. Georg Trauung von  
Moritz Wachtmeister u. Milena Schmidtke 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   

18:00  St. Georg Konzert des Frauenchores Sang unter 
der Leitung von R. Wippermann 

   

   

11. Sonntag im Jahreskreis 16.06. 
Ez 17,22-24, 2 Kor 5,6-10, Ev: Mk 4,26-34 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Annelie Perk 
verst. Anna Daub 

   

10:00  St. Georg Wortgottesdienst der Kinderkirche 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
1. JG verst. Maria Elisabeth Zander 
JG verst. Maria Mehlhorn 
verst. Ehel. Gertrud u. Ewald Kaleta  
verst. Leo Kaleta 
verst. Albertyna u. Franz Dreimol 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Wojciech Szpank u.  
Hennryk Szpank 

   

   

Mo 17.06. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 18.06. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (kfd) 
verst. Hans Werner Jahnke 
verst. Christoph Jahnke 
StM LuV d. Fam. Anni u. Karl  
Brandenberg 

   
 
 

 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

19:00  St. Barbara Betstunde der Kevelaer-
Wallfahrtsgemeinschaft 

   

   

Mi 19.06. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst als Singstunde 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:00  Herz Jesu Entlass-Gottesdienst  
der Comeniusschule 

   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe - 
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 20.06. 
   

08:00  Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst als Singstunde 

   

08:30  St. Mariä Geburt Schulgottesdienst der Josefschule,  
3. u. 4. Klassen  

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd) 
verst. Renate Loschke (v.d.kfd) 
verst. Margarete Grollmisch (v.d.kfd) 
verst. Irmgard Sawatzki (v.d.kfd) 
verst. Waltraud Lichy (v.d.kfd) 
verst. Monika Brack (v.d.kfd) 
verst. Annelie Perk (v.d.kfd) 
verst. Christel Bendel (v.d. kfd) 
verst. Hildegard Urbaniak (v.d.kfd) 
verst. Hiltraud Nolte (v.d.kfd) 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

   

Fr 21.06. 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

16:15  Kurt-Schumacher-
Zentrum 

Gottesdienst (hausintern) 

   

19:00  St. Mariä Geburt ökum. Andacht  
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

Sa 22.06. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) als junge Messe  
verst. Ehel. Kemperdiek 

   

   

12. Sonntag im Jahreskreis 23.06. 
Ijob 38,1.8–11,2 Kor 5,14–17, Ev: Mk 4,35–41 

Gemeindefest in St. Georg, Essen-Heisingen 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
LuV d. Fam. Pöhling 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaft St. Josef Essen Ruhrhalbinsel 
 

SWG verst. Christel Bendel 
SWG verst. Johann Dietz 
Verst. d. Fam. Karl Felz 
verst. Anna u. Johannes Brilo 

   
   

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Maria Schmitz 
verst. Ehel. Edeltraud u. Johannes  
Fehlemann 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Ehel. Johanna u. Johannes  
Huppertz 

   
   

 

 

Woche des "Ewigen Gebetes" 

In der Woche vom 16. bis 22. Juni wird sich unsere Pfarrei 

wie jedes Jahr in das sog. "Ewige Gebet" einreihen, eine 

Gebetskette, die von Pfarrei zu Pfarrei wandert und bei der 

die Eucharistische Anbetung im Vordergrund steht. Davon 

werden die Gottesdienste in dieser Woche in unterschied-

lichster Form geprägt sein. Am Di. 18.06. gestaltet die 

Kevelaer-Wallfahrtsgemeinschaft in der Kirche St. Barbara 

um 19:00 eine abendliche Gebetsstunde. Ein kleines, aber 

schönes Zeichen, dass wir auf der Ruhrhalbinsel Teil einer 

größeren, ja weltweiten Gebetsgemeinschaft sind. 

 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

   

Mo 17.06.  

 15:00-
17:00 

Gemeindetreff „Heiße Bohne“.  

Herzliche Einladung zu unserem unterhaltsa-

men Nachmittag bei Kuchen und Kaffee.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

   

Di 18.06.  

 09:00 Herzlich eingeladen wird zur monatlichen „Be-

sonderen Frauenmesse“ der kfd Dilldorf.  

Im Anschluss findet wieder das Zusammensein 

mit Gedankenaustausch bei Kaffee, Tee und 

kleiner Stärkung im Marienheim Dilldorf statt. 

Buchausleihe ist ebenfalls möglich. 

   

 19:00 Betstunde zum Ewigen Gebet in St. Barbara 

– von der Kevelaer-Wallfahrtsgemeinschaft 

vorbereitet - herzliche Einladung dazu. 

   

Mi 19.06.  

 14:30-
16:30 

Spielenachmittag Zum gemeinsamen Spielen, 

einem schönen Nachmittag in geselliger Runde 

lädt die kfd Herz-Jesu ins Gemeindeheim ein. 

Es können eigene Spiele mitgebracht werden, 

Männer sind herzlich willkommen. Der Raum 

ist auch mit Rollstuhl oder Rollator zugänglich. 

   

 15:00 Die kfd St. Barbara Byfang lädt herzlich ein 

zum letzten Plaudercafè vor der Sommerpau-

se. Wir treffen uns im Gemeindeheim und freu-

en uns auf euer Kommen! 

   

   

   

 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 18.06. Redaktionsschluss für die am 28.06. erscheinende Ausgabe 27 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

   

Do 20.06.  

 09:00 Die kfd Herz Jesu feiert ihre Gemeinschafts-

messe in der Herz Jesu Kirche und lädt herz-

lich dazu ein. 

   

 15:00  Kolping Kupferdreh.  

Haben Sie schon mal Predigten von Hanns 

Dieter Hüsch gehört? Wohl die Wenigsten. 

Norbert Westhoff gelingt es, seinen Lieblings-

schriftsteller auf eine interessante Art zu prä-

sentieren. Wir hoffen bei dieser Kaffeetafel 

nicht nur auf Predigtliebhaber, sondern begrü-

ßen gerne alle, die Freude an Gemeinschaft 

haben. Der Ort unserer Kaffeetafel ist das 

Gemeindeheim Essen Kupferdreh St. Josef. 

   

So 23.06.  

 10:00 Die Chorgemeinschaft St. Josef Essen 

Ruhrhalbinsel singt im Gottesdienst in der 

Herz Jesu Kirche. Wir freuen uns, diesen 

Gottesdienst besonders musikalisch gestalten 

zu dürfen und natürlich auf Ihren Besuch. 

Anschließend treffen sich die Chormitglieder 

zum jährlichen Grillfest. 

   

Mi 26.06.  

 20:00 Folteropfer. Sie werden bedroht, geschlagen, 

gefoltert und inhaftiert. Wegen ihrer Überzeu-

gungen, wegen ihrer politischen Ideen, wegen 

ihres Engagements für die Menschenrechte - 

wegen dem, was sie sind. Um sie zum Reden 

zu bringen. Um sie zum Schweigen zu bringen. 

Unterstützen Sie 10 dieser Folteropfer, deren 

Schicksale stellvertretend für Tausende stehen, 

indem Sie für eine Stunde Teil einer weltweiten 

ökumenischen Gebetskette werden. Jesus 

Christus ist selbst den Weg von Misshandlun-

gen und Folter bis hin zur Todesstrafe gegan-

gen. Durch seine Auferstehung signalisiert er 

allen, die Opfer von Willkür und Menschen-

rechtsverletzungen sind: Ich habe mit dem Tod 

zugleich das Unrecht, das Leiden, Folter und 

Schmerzen besiegt. Unter dem Thema „Das 

Leben hat den Tod besiegt – Christus sei 

Dank“ lädt die ACAT-Gruppe Essen-

Ruhrhalbinsel auch in diesem Jahr zur Nächt-

lichen Gebetswache ein.  

   

   

   

   

   

 

 

Briefaktionen d. ACAT (Aktion d. Christen f. d. 

Abschaffung d. Folter: www.acat-

deutschland.de): Im Juni liegen in St. Barbara, 

Mariä Geb., St. Georg und Herz-Jesu zur Mit-

nahme aus: Menschenrechtsaktivist Morris 

Mabior Awikjok Bak wegen Dokumentation von Gewalttaten 

des südsudanesischen Geheimdienstes NSS aus Exil in Ke-

nia gewaltsam in sein Heimatland Südsudan verschleppt, in 

Isolationshaft wegen Anklage durch NSS + In Venezuela 

spanisch-italienisches Ehepaar Maria Auxiliadora Delgado 

und Juan Carlos Marrufo wegen angeblicher Beteiligung von 

Verwandtem an Anschlag auf Präsident Nicolás Maduro 2019 

verhaftet, unzumutbare Haftbedingungen, keine medizini-

schen Behandlungen trotz z.T. lebensbedrohlicher Erkran-

kungen; dringend notwendige Operation wird auch Emir-

lendris Benítez verweigert, politische Gefangene, 2018 will-

kürlich festgenommen, Zwangsabtreibung, wegen Folter lang-

fristig im Rollstuhl, 2022 mittels konstruierter Beweismittel zu 

30 Jahren Haft verurteilt. 

 

 

http://www.acat-deutschland.de/
http://www.acat-deutschland.de/

